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附件：

主旨：轉知愛家文化事業基金會提供「愛家健康操」DVD光碟，請

轉知學生家長，並鼓勵學生與家人相處時，一起進行10分鐘

「愛家健康操」，以拉近距離、打造健康家庭，請查照。

說明：

一、依據愛家文化事業基金會99年6月1日愛家字第0990033號函

辦理。

二、該基金會2010年推動『愛家健康操』活動，提出：「促進家

庭幸福，全家應多相聚，每天運動10分鐘，讓家人親密又健

康」。

三、「愛家健康操」光碟目前提供去函索取，僅需附郵資五十元

，寄至台北市文山區萬和路6號4樓之1--「愛家基金會」收

即可。
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