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                如何教孩子時間管理？                 校長  余舒蓉 

    現在的孩子個個都很聰明，聰明的孩子往往愛好也比較多。小孩子最大的特點就是好 

奇，什麼都想嘗試一下。孩子這個特點，對智力開發與興趣培養有很大的好處。但是「凡 

事有利必有弊」，如果缺乏適當引導，也會讓孩子養成做事沒規律、遇到困難就退縮、不能 

堅持到底、做事不能專心致志、容易被外界誘惑的壞習慣。 

    我想家長都有這樣的經驗───對於一件新鮮事物，孩子剛開始可能很有興趣，但是

遇到困難、長時間不能做好時，孩子就會開始煩躁，不想做了，這就是前面說的壞習慣。

如果家長沒有善加引導，讓壞習慣持續到成人以後，那麼以後很可能孩子會一事無成。 

    如何維持孩子好奇心、創造能力的同時，也能培養堅持到底、認真、細心的好習慣呢？ 

家長可以從生活中的小地方做起： 

    第一，孩子認真投入時不要打擾。孩子專注做任何事情時，家長盡量不要打擾。比如， 

孩子正在專心致志搭積木，媽媽卻非要讓孩子吃水果，這就是打擾孩子的行為，對孩子的 

專注力會有影響。 

    第二，和孩子一起戰勝困難。孩子做事情遇到困難，家長要多多鼓勵，和孩子一起完 

成目標，讓孩子感受解決難題的自豪感，從而勇於戰勝困難，不被困難所擊倒。 

    第三，孩子要養成有始有終的習慣。一件事情做不完，就不能去做另外的事，久而久 

之就能養成堅持到底、不半途而廢的好習慣。 

    第四，不強迫孩子，理解孩子真正的需要。深入了解孩子真正的興趣，不強迫孩子學 

習沒有興趣的東西。如果是必須學習的項目，也應該先跟孩子溝通，想辦法培養他的興趣， 

而不是硬逼著孩子學。 

    第五，生活、做事有規律，從小培養時間觀念。爸爸、媽媽要帶著孩子安排每天的作 

息表，先與孩子訂出每天在家的時間，應該要做的事情。 例如:四-五點寫作業、七~八要

洗澡、十點要上床睡覺等等……養成習慣的週期是 21天，當孩子持續不懈的做到、有明顯

進步時，爸媽可以主動得給予孩子一些獎勵，假日帶他出去玩、可以晚餐後吃點心、陪玩

喜歡的玩具，並鼓勵孩子：如果以後沒有這個表了，你是不是也會記得，你應該要做哪些

事情呢？ 

    如果我們在孩子小的時候培養他們的這些好習慣，那麼他做任何事肯定也是認真負責， 

絕不會拖拖拉拉，這些將是孩子一生最好的財富！ 
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【教導處】 
1.109學年度上學期休業式 1/20(三)12:00放學，英語社團 14:00，1/21(四)寒假開始。 

2.寒假 1/21(四)-2/10(一)，2/10-16 春節年假【原定開學日為 2/11(四)，因適逢年假， 

  開學日順延至 2/17(三)】，本日彈性調整放假，學生不上課，學校兼職行政人員需上班。 

3.109下學期 2/18(四)開學，正式上課。 

【學務組】 

一、 校園安全宣導：不做危險動作，走廊用走的，希望學生可以注意自己在校園內的安全。 

二、 犯罪被害人保護：補償與保護並重，除規定犯罪被害補償機制外，另提供被害人生活

及社會適應需求與各項保護服務。 

三、 荒野保護協會到校：學生能更深入認識校園植物。 

四、 空氣品質宣導：宣導空氣品質監測網 https://airtw.epa.gov.tw/CHT/Default.aspx

與空品旗（綠（良好）、黃（普通）、橘（對敏感族群不健康）、紅（對所有族群不健康）、

紫（非常不健康）、褐紅（危害）6色），讓學生了解空氣品質狀況。 

五、 兒童權利公約：11月 20日是兒童人權日，就公約的解釋，聯合國兒童權利委員會則提

出了四大指導原則，其分別為：(一)禁止歧視原則；(二)兒童最佳利益為一優先考量；

(三)兒童之生存及發展權； (四)兒童表示意見且該意見應獲得考量的權利。 

六、 每年 12月（第 1週）為「愛滋病防治宣導月（週）：關懷愛滋與藥物濫用防治宣導。 

七、 性別平等宣導：建立正確的性別平權觀念，向性別刻板印象說不！ 

八、 網路安全宣導：希望家長注意家中學童上網的時間與內容，避免個資洩漏。 

九、 防範一氧化碳中毒：遵照「五要」原則，一、要保持環境的「通風」。二、要使用安全

的「品牌」。三、要選擇正確的「型式」。四、要注意安全的「安裝」。五、要注意平時

的「檢修」，應請合格技術士為之。 

十、 口腔保健正確用藥健康體位視力保健宣導：希望能促進全校師生的健康。 

十一、 小執法說故事-鸚鵡夢碎：盜印、盜錄他人的作品及仿冒他人商標、專利，是侵害智 

慧財產的行為。 

十二、 消防隊消防宣導：關西消防隊與婦宣隊到校向學生宣導消防相關知識，讓學生了解 

 注意住家的安全。 

十三、 環境教育宣導：自己的地球自己救，愛地球 3R步驟：Reduce 源頭減量（自備餐具、 

環保杯）、Reuse重複使用（用不到的二手物品給需要的人）、Recycle資源回收（垃 

圾分 3類環境好 OK）。 

十四、 禁止性騷擾及性侵害公開揭示：遇到性侵害事件請撥打 110或 113保護專線求助。 

十五、 防菸拒檳宣導：不要為了小顆檳榔或一小根菸而犧牲自己的健康， 電子菸也含有致 

 癌物。 

校園大小事 
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寒假生活須知： 

寒假快到了，希望小朋友們在寒假裡能身體力行、確實做到下列幾點。  

一、能訂出寒假生活計畫，並確實做到。 

二、能確實做到每日的潔牙護眼運動，餐後潔牙，注意用眼 30 分鐘休息 10 分鐘。 

三、能早睡早起，生活有規律，並能每天運動、注意均衡營養，增加自己免疫能力，促進

身心健康。 

四、能多閱讀優良課外讀物，充實自己知識。 

五、出外遊玩或回家，必告訴父母，不讓父母擔心。 

六、拒絕有害物品，不抽煙、不嚼食檳榔、不吸毒、不賭博、不去網咖玩電玩遊戲、不涉

足複雜是非多如撞球場、ＭＴＶ、ＫＴＶ、冰宮、電動玩具店等場所。 

七、到校遊玩保持校園整潔、注意自身安全。 

八、不要無駕照騎乘機車，有駕照騎乘機車必須戴安全帽，並遵守交通規則。 

 

九、不到無安全設施之海（溪、河、湖、塘、池）邊戲水、露營、烤肉，要到有合格救生

員的地方戲水，以免發生意外。 

十、能按時寫完寒假作業，並自動幫父母做家事。 

十一、加強防範一氧化碳中毒（如洗澡、室內烤肉、取暖），將窗戶打開，保持室內空氣暢 

通。 

十二、過年期間放鞭炮要注意安全，避免火災發生。 

十三、過年期間拿到壓歲錢（紅包）養成儲蓄好習慣，不亂花錢。 

十四、如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、

「小心查證」、「立即報警或撥打 165反詐騙專線」尋求協助。 

十五、如遇霸凌，學生或家長第一時間可向學校反映或透過教育部 24 小時免付費投訴

專線（0800200885），立即處理後續可能發生的霸凌行為。 
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【總務處】 

1. 冬季為枯水期，請節約用水及做好中水再生水回收再利用。 

2. 本校教學大樓補強工程預計於 109學年度下學期(3月)開始施工，因可用空間不足，請

師生配合將個人非教學急需用物品，先行帶回家中放置；施工期間請勿進入施工區域，

如遇工程車輛亦請避開及注意安全。 

3. 再次感謝各界的支持和愛護，捐助本校或扶助弱勢學生，相關捐贈請看本校網站之學校

公告。 

 

 
 

一年級作品欣賞 

    
我的祕密花園~楊采翎 我的祕密花園~楊栩舟  

 

    
我的祕密花園~戴立綸  我的祕密花園~潘艾  

 

      
我的祕密花園~林邑宸 我的祕密花園~范振銓  我的祕密花園~張健樺  

 
 

坪林小畫家 
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三年級作品欣賞 

      
組合獸~黃俊鍊 組合獸~郭子宥  組合獸~林仲恩  

                             
 

 

一年級新年新希望 

 
                        

 

 

         

新的一年，我希望考試能100 分，也希望家人都能平平安安。 

一甲  范振詮 

 

新的一年，我希望可以健健康康、平平安安，也希望可以見到聖誕老公公。 

一甲 楊栩舟 

 

新的一年，我希望家人都能平安健康，考試都能100分，也希望全班都能幸福。 

一甲張健樺 

 

新的一年，我希望考試能100分，家人都能平平安安，也希望老師可以很開心。 

一甲戴立綸 

 

新的一年，我希望家人都能平平安安，考試能得100分，也希望聖誕老公公健健康康。 

一甲林邑宸 

 

新的一年，我希望考試100分，家人平安，也希望我能健康。 

一甲楊采翎 

 

新的一年，我希望家人健健康康。 

一甲潘艾 

 

坪林小作家 
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       驚喜連連的戶外教育                      三甲    黃俊鍊 
       我期待已久的戶外教育終於到來，這次我們即將造訪的地點是南寮、台中歌劇院。

出發的前幾天，我的心情是期待的，因為戶外教育很久才一次，於是當天的一大早，我就
像小狗咬著骨頭一樣，帶著一顆幸福的心情迎接一年一度的戶外教育。 

       第一站我們來到南寮發電廠，在這邊我看到了漁船、太陽能板、小狗，我覺得漁

船就像一隻鯊魚，因為魚看到它就會害怕，我也聽到了海浪聲，更聞到了草味，這麼豐富
的感官體驗，其中最讓我覺得愉快的是氣溫很涼爽。過程中，我印象最深刻的是沙灘上的

沙被強風吹起時，就像一條龍飛起來，我覺得好神奇。 

       接著我們來到台中歌劇院，在這邊我看到了投影秀、空中花園，我覺得投影秀很

神奇，有如身在外太空一樣，我還聽到優美的音樂、流水聲，更吃到了美味麵包、餅乾，

這麼豐富的感官體驗，讓我感到放鬆，因為這裡有悅耳的音樂。過程中，我印象最深刻的

是投影秀，因為我覺得影片中的地球好像在和我們說：「您好！」我覺得很奇妙。 
       一天的旅程結束了，我的心情是驚喜了，因為第一次親眼看到台中歌劇院，它的

外觀凹凸不平，就彷彿來到螞蟻洞，此外我也有滿滿的收穫，如海上的黑影原來是雲的影

子，太陽能板的角度為什麼必須維持二十三度半......等，所以我覺得戶外教育的景點很
有趣，因為都是我沒造訪過的景點。 

 

吃科學麵的感覺                    三甲    林仲恩 

       所有小朋友都抵擋不了科學麵的魅力，包括我也不例外，我通常在開心的時候會

吃科學麵，那為什麼這個小點心要叫做「科學麵」呢？讓我來告訴你吧！1978年時，日本

動畫「科學小飛俠」風靡台灣，所以統一企業以該部卡通作為設計主軸，並將這個小點心

命名為「科學麵」。 

        而科學麵的製作過程也是不簡單的喔！首先，將麵粉加水再放到攪拌機變成麵

糰，再把麵糰放入壓縮機變成麵皮，接著放入切割機切割，切好麵條把它蒸熟，最後把它

油炸乾燥脫水，可見要完成一向產品真不容易呀！ 

        科學麵的包裝上有二個藍色框框，第一個有北斗七星，第二個有一顆大星星，此

外還有個穿著黑色衣服的博士；我仔細看完它的包裝後，覺得它的包裝跟我一般看的包裝

不一樣，其中最特別的是它的北斗七星顏色都不一樣！ 

        當我手中拿著科學麵時，心中迫不及待打開它品嚐，這時外包裝摸起來滑滑的，

然後用手搓揉包裝時，我聽到沙沙的聲音，這聲音像沙鈴一般，接著打開包裝的那一刻，

一陣味道撲鼻而來，聞起來鹹鹹辣辣的。最後終於到了享受美食的那一刻了，科學麵在我

的嘴巴裡頭，感覺脆脆刺刺的，品嚐完美味的科學麵後，我覺得科學麵是我吃過的點心中

最好吃的。 

        直接大口吃科學麵真的很享受，但是我發現還有更多創意的吃法，讓我來告訴你

吧！第一種是把漢堡裡的肉、菜取出來，再把科學麵放入漢堡裡，第二種是把飯上面放科

學麵就大功告成了，這些組合吃起來都有軟軟脆脆的感覺。最後我想替科學麵換上新了衣

裳，我決定把科學麵包裝改造成：在一個夜晚，有個人騎著天馬，看著星星，臉上是開心

的表情；我想要這樣改造的原因是因為我覺得騎天馬很快樂，而且我騎的是在宇宙中飛行

的馬，感覺特別的神氣呢！ 

三年級文章欣賞 

 



- 第 柒 版 - 

                                給人類的一封信                  三甲   郭子宥 

親愛的人類您們好： 

       我是北極熊——小宥，因為地球氣候的異常，我的家鄉發生了一件非常恐怖的事。

有一天，我家鄉的地面突然融掉一層冰，過了好幾天，我居住的地方變得越來越小，因為

沒有結冰，所以我們沒有海豹可以捕捉，我們只能吃海帶，有一次我還看到一隻公熊吃小

北極熊，我看見這幕直接跑走，跑到一個地方躲起來，我還看見我的同伴一直漂浮在水面

上，我真的很想跟人類說：「不要再製造二氧化碳，如果一直持續下去，我們會滅絕的。」 

        為了不再讓我的生活環境繼續惡化下去，其實您們人類可以幫我們很多忙喔！最

簡單的做法就是垃圾不能丟到海裡，因為海豹和北極熊吃到垃圾會讓身體受傷，甚至死

亡，另外你們也可以少開車、多坐公車、少開冷氣、隨手關燈…...等。保護我們就像保

護小孩一樣，給我們美好自然的生活環境，我們才能開開心心的長大喔！ 

       讓我來告訴您，若您們有依照約定執行改善家園計劃，我們的生活環境會變得非

常美妙喔！人類遵守約定之後，我的家鄉愈來愈漂亮了，可以看到冰層底下的海豹，我們

的生活也越來越好，因為不用擔心沒有海豹可以吃，冰山也不會融化，讓我們沒有地方住。

希望人類有機會可以來我們家鄉參觀，我想帶您去看看白色的海洋、絢麗的極光，我更要

帶您們去看我們捕食海豹的方法喔！祝您們： 

平安健康 

北極熊小宥敬上                                                                                         

 一 O九年十二月二十三日 

 

拇指園遊記                      五甲   車仲祥 

我們這次參訪拇指園的原因是因為范教授邀請我們參加他的新書發表會，我們前往拇

指園的路途中，看到有人在買苦茶油，隨著我們繼續往下走，伴隨著我們的是七彩的石頭，

有紅色的、紫色的、藍色的、橘色的、綠色的，實在是太美麗了。 

一進到拇指園，迷你馬就看著我們就好像正在熱烈歡迎我們到他們的樂園，接著看到

大嘴鳥他們也在唱歌歡迎著我們，火雞發出咕咕咕的聲音，好像在開會討論人類的外觀，

最後我看到猴子在鐵籠裡面爬來爬去，盪來盪去，就好像在表演舞蹈給我們看，實在太有

趣了！ 

我覺得這次參訪拇指園非常開心，而且也學到非常多知識，像是只要用心觀察這個世

界，就可以發現這世界的美。 

拇指園遊記                        五甲   張紫昀 

今天，我們去了拇指園，因為范教授要舉辦新書發表會，所以邀請了南和國小、坪林

國小及記者們。在十五分鐘裡，我們走過了隧道，看到了七彩的石頭，有紅的、橙的、綠

的、藍的、紫的，散發出了一絲絲的光彩。 

   一開始走進拇指園時，公雞、大嘴鳥正歡迎著我們，迷你馬在研究植物。走過小山洞

就會看到大樹屋，彷彿能夠容納我們全班似的寬敞呢！接著我還看到了鵝群正率領著軍隊

走進池之國，鴨子們正在放鬆的曬日光浴，兔子正在玩著躲貓貓，鸚鵡也在唱著迎接貴賓

的交響曲，彷彿像一個動物遊樂園。 

我很喜歡這次的旅程，因為園中有很多可愛的動物，看起來非常療癒，而且在旅

途中也能活動身體，所以希望下次能夠再次參訪。 

 

 

五年級文章欣賞 
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拇指園遊記                        五甲   陳瑜欣 

今天我們要去拇指園參加范教授的新書發表會，去拇指園的路上我看到路邊有很多的

橘子和黑色碎石，路邊的草地上還有很多彩色的石頭，走進拇指園時也有一條石頭路，大

家踩在石頭路上發出「咔拉咔拉」的聲音，好像一個樂團在演奏，歡迎著我們的到來。 

進到拇指園後我看到很多動物，首先我看到幾隻兔子正在安靜地跳來跳去，他們的眼

睛很紅就像一顆紅寶石一樣，他們身上也有著非常不同的花紋，有的兔子有著像羽毛一樣

潔白的白色，有的像是泥土一樣的土黃色。接著我看到一群鴨子在池塘裡，有一隻大鴨子

一下沉進水中，一下浮出水面，好像在教其他小鴨子游泳。最後我看到一隻猴子在籠子裡

轉圈圈，好像表演某個節目，又好像在向我們訴說著什麼事情，非常有趣。 

我覺得這次的戶外教學非常的有趣，因為這次去的地方是以前都沒有去過的，我不僅

看到范教授發表的新書，也親眼看到了我們平常很難看見的動物，學到了原來只要認真觀

察這個世界，就能發現身邊有這麼多美麗的東西，希望下次還能到拇指園遊玩。 

 

孩子幫孩子                  五甲   范振祥 
有一天我們看了「蚊帳大使」的文章，我們知道不是每個人都幸福、快樂、健康，也

不是每個人都有爸爸和媽媽，重要的是人人都可以幫助有困難的人，不管年紀大或小，總

而言之，只要有心就做得到，所以我們全班決定捐贈食物到育幼院。 

首先我們討論在電話中要說些什麼，接著我們打電話問了幾家育幼院，終於找到一家

叫「德蘭兒童中心」的育幼院，我們決定捐贈蔬果給他們。於是我帶了柚子和南瓜，老師

幫我們準備了箱子，我們就著手幫它美化，我畫了奇怪的白蘿蔔人，它的身體是我們學校

的校徽，畫完後我就把它貼在箱子的蓋子上。當天老師剛下班就馬上騎車到育幼院，把箱

子送給他們，順利的把愛心箱送給他們。 

   能幫助育幼院我覺得很開心，心裡很舒暢，這要謝謝老師幫我們準備箱子，還幫我們

把箱子送到育幼院，也要謝謝幫忙美化箱子的同學們。我希望以後可以把『幫助困難的人』

這件好事普遍化，讓那些人可以跟其他人一樣幸福、快樂。 

 

孩子幫孩子                  五甲   張皓宇 
上國語課時提到學到凱瑟琳的精神，老師叫我學學她的精神，捐一些蔬果給育幼院。

育幼院的孩子因為沒有父母照顧，所以我們想要幫助他們，讓他們感受愛的溫暖。 

首先我們著手找育幼院，第一育幼院準備轉型成幼兒園，所以無法順利連絡上。但是

第二間成功了，第二間叫「德蘭兒童中心」，於是大家決定捐一些蔬果。我們準備茄子、

檸檬、柚子、麵條和南瓜，但是因為放太久，所以茄子爛掉了。接下來我們做了捐助箱，

我們在畫了魚、狗、猴子和獅子。最後還拍照留作紀念。能夠幫助別人，我真的覺得好開

心。 

當我準備的蔬菜水果交給了德蘭兒童中心後，我知道減少他們的負擔時，我也覺得好

開心。希望那裏的兒童可以無憂無愁的快樂成長，平安健康的長大。 
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孩子幫孩子                     五甲   陳以鈞 

   「蚊帳大使」課文中看到，凱瑟琳她雖然年紀小，卻可以幫助非洲小孩不會因為貧窮而

死亡，從她的故事中，我學到：不管年紀多大，有心就可以幫助別人，所以我們班決定要

做一件幫助別人的事。 

   經過討論後，我們班決定幫助育幼院，一開始，我們先在網路上尋找需要幫助的育幼

院，接著我們打電話到許多間育幼院，其中有一間育幼院需要我們的物資協助，我們就著

手準備物資，我們的物資有：麵、水果、蔬果和飲料。最後我們也做了愛心箱，上面有著

代表我們班的圖案。 

   幫助完育幼院後，我覺得非常開心，因為這麼小的力量卻可以幫助很多需要幫助的人，

未來我要會繼續幫助其他人。 

 

金星另一個地球                 五甲   黃凡軒 
你知道天空中最亮的行星是哪個星球嗎？那你知道哪個星球離地球最近嗎？如果

你也像我一樣這麼的好奇，那麼請跟著我的腳步一起來探索這個宇宙的奧妙吧！ 

金星是一顆類地行星，因為它的大小、質量、體積與到太陽的距離，均與地球相似，

因此他也有另外一個稱號，那就是「地球的姊妹星」。它有著四顆類地行星中最濃厚的

大氣層，其中超過 96%的空氣都是二氧化碳，金星表面的大氣壓力是地球的９２倍。它

的表面溫度高，是太陽系中最熱的行星，比最靠近太陽的水星還要高溫，所以是最亮

的星球，人們都叫它「維也納的梳妝鏡」。 

既然它被稱作「地球的姊妹星」，那麼你們一定也像我一樣好奇，金星上到底適不

適合人類居住呢？但如同我們上面所說的，金星表面的大氣有 96%都是二氧化碳，對於

需要依賴氧氣才能生存的我們，看來是一大挑戰啊！此外金星表面的最高溫度是 450

度，想想看，100度就可以使水沸騰，那麼 450度足以讓人類直接蒸發好幾次了呢！ 

聽了這麼多，我相信大家對於金星已經有一些了解了，但是宇宙是如此的廣大，我

們所不知道的祕密一定還有很多。如果你還想了解更多，歡迎你繼續跟著我的腳步一

同去探險。 

 
孩子幫孩子                   五甲  楊勝紘 

我讀過凱瑟琳的故事，他五歲的時候寫了一封信給比爾蓋茲先生，凱瑟琳寫：親愛的

比爾蓋茲先生，最後受到凱瑟琳的精神而感動比爾蓋茲先生決定捐助錢給非洲小孩。這個

故事也感動了我們，所以我們班決定要來幫助有困難的人。 

我們打算要捐贈多餘的物資給需要幫助的人，首先我們班打電話給第一家育幼院，但

他們不缺物資，接著我們打給第二家叫作「德蘭育幼中心」，他們說他們需要物資上的協

助， 於是我們班開始著手製作愛心捐助箱，上頭有著代表坪林國小的校徽，完成後由老

師把要捐的食物送去育幼院。 

過程中我們也遇到了一些問題，例如：要如何打電話詢問他人需要那些幫助？蔬果因

為保存期限過了而腐爛、有的育幼院不太需要物資的幫助，要如何製作愛心捐助箱等問

題，我們才發現要幫助人，要做很多準備。 

幫助育幼院別人之後，我學到了幫助別人不求回報，當我們真心付出愛心，他們就可

以獲讓別人我們一樣的幸福。 
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一、校內語文競賽 

(一)客語朗讀比賽 
 
 
 
 
 
 
(二)國語演說比賽                       
 

 
 
 
 

 
 
 (三)國語朗讀比賽 

 
 
 
 
                   
 
 
 
 
六、109學年度第一學期校外競賽成績臚列如下： 

⚫ 三年級黃俊鍊、郭子宥、林仲恩、李宇斌同學的畫作獲刊於第 1697期全國兒童週刊，感謝 

吳婉麗老師指導。 

⚫ 六年級曾品瑜、杜星儒同學的畫作獲刊於第 1698期全國兒童週刊，感謝陳美伶老師指導。 

⚫ 六年級曾品瑜同學參加 109年語文競賽客語朗讀榮獲特優，感謝宋苑如老師指導；六年級杜星儒

同學參加 109年語文競賽國語朗讀榮獲優等，感謝葉文炫主任指導。 

⚫ 六年級曾品瑜、黃浚程、五年級陳瑜欣同學參加客家藝文競賽全國賽榮獲第五名。 

⚫ 二年級范雲昕同學代表學校去參加 109年第十二屆全國跆拳道品勢錦標賽榮獲品勢個人國小中

年級女子黑帶一段組第一名。 

 

     成績優異 

中年級 三年甲班   黃俊鍊 

高年級 六年甲班   曾品瑜 

     成績優異 

中年級 四年甲班   王苡恩 

高年級 六年甲班   曾品瑜 

     成績優異 

中年級 四年甲班   楊旻皓 

高年級 六年甲班   杜星儒 

坪林榮譽榜 
 


